
Sevg�l� Vel�ler,

Geleceğ�m�z, sevg�m�z, umudumuz,

çocuklarımız büyüyor. Büyümes�yle

b�rl�kte, artık hayatımızın, her

noktasına temas eden teknoloj�yle

tanışıyor. Hayatımızı kolaylaştıran

teknoloj� doğru ve b�l�nçl�

kullanılmazsa maalesef

çocuklarımızın gel�ş�m�ne aynı

şek�lde etk� etm�yor. Hazırladığımız

bu çalışmada b�l�nçl� teknoloj�

kullanımı, teknoloj� ve �nternet�n

get�rd�ğ� r�skler ve vel� olarak neler

yapılab�l�r konularına değ�nd�k.

Bilinçli Teknoloji Kullanımı
 

Çocuğum
teknolojiyi nasıl
kullanıyor?
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Çocuğumuz,
Arkadaş çevres�nde olumsuz kullanım gözleml�yorsa,

Arkadaş ed�nmede güçlük yaşıyorsa, sosyal �l�şk�ler�

zayıfsa,

Teknoloj�y� günlük hayatındak� problemlerden kaçma

aracı olarak görüyorsa,

Merak duygusunu kontrol edem�yorsa,

Ölçülü kullanıma da�r b�lg�s� yoksa,

Teknoloj� kullanımında geçen süren�n yer�ne başka

faal�yetler koyamıyorsa,

A�le b�reyler�nde olumsuz kullanıma örnek teşk�l edecek

davranışlar gözleml�yorsa,

A�le �ç� �let�ş�mde olumsuz örnekler gözleml�yorsa,

Teknoloj�y� olumsuz kullanıma yönel�yor olab�l�r.

Bu bel�rt�ler varsa

nelerle karşılaşırım;

D�kkat sorunları,

Sosyal �l�şk�lerde zayıflık

(arkadaş ed�nmede

zorluk, �let�ş�m� devam

ett�rmede güçlük…),

Duyguları �fade

etmede güçlük (öfke,

kaygı, �çe kapanma..),

Yaratıcılık becer�ler�n�n

engellenmes�,

İfade becer�ler�n�n

gel�şmemes�,

Bedensel yakınmalar

(uyku, �ştah, göz ve

omurga sorunları…),

Akadem�k başarının

düşmes�,

Tehl�kel� �nsanlarla

�let�ş�m.

Çocuğumun teknolojiyi olumsuz şekilde
kullandığını nasıl anlarım?

Teknoloj� kullanımında geç�rd�ğ� süre fazlaysa ya da

g�derek artıyorsa,

Teknoloj� kullanımı sebeb�yle sorumluluklarını aksatıyor

ya da yer�ne get�rm�yorsa (Okul, a�le, öz bakım vb..),

Teknoloj�den uzak kaldığında huzursuzlanıyor,

öfkelen�yorsa,

Teknoloj�y� ne kadar süre kullanacağına da�r planlama,

yapamıyorsa veya planladığı süreye uyamıyorsa,

Çocuğum teknoloj�y� olumsuz kullanıyor olab�l�r.
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BİLİNÇLİ VELİ
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ

Teknoloj� ve �nternet dışındak� sosyal

hayatı, a�le ve arkadaş �l�şk�ler�n�

gel�şt�rmeye yönel�k etk�nl�k, kurs vb.

akt�v�telere yönlend�r�leb�l�r.

A�leyle b�rl�kte yapılab�lecek etk�nl�k

günler� planlanab�l�r.

Sanal dünyada öğrenc�n�n kullandığı

uygulamalar/oyunlar hakkında

mutlaka b�lg� sah�b� olunmalı.

Öğrenc�n�n uygulama/oyunu nasıl

kullandığı hakkında öğrenc�yle �let�ş�m

hal�nde olunmalı. K�ş�sel b�lg�ler�n

güvenl�ğ�n� nasıl sağlayacağıyla �lg�l�

öğrenc� b�lg�lend�r�lmel�.

Öğrenc�y� herhang� b�r zorbalığa

uğradığında a�leden destek

alab�leceğ�n� b�lmel�.

Teknoloj� kullanımıyla alakalı

öğrenc�yle ortak kararlar/kurallar

alınmalı. Uyulmadığı takd�rde neler

olacağı önceden konuşulmalı (Kararlı

ama olumlu �fadeler kullanılmalı).

İnternet�n olumlu kullanımına yönel�k

öğrenc� teşv�k ed�lmel� (Kodlama,

yazılım, fotoğrafçılık, varsa öğrenc�n�n

�lg� alanına göre

teknoloj�n�n/�nternet�n sağladığı

�mkanlar…)

Tüm öner�lere rağmen çocuğunuzun

b�l�nçl� teknoloj� kullanımı konusunda

yardım alması gerekt�ğ�n�

düşünüyorsanız okul rehberl�k serv�s�

veya rehberl�k araştırma

merkezler�ne başvurab�l�rs�n�z. 

Böyle bir durumla karşı
karşıyaysam neler

yapabilirim?


