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REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Cocugum
teknolojiyi nasil
kullaniyor?

Sevqili Veliler,

Gelecegimiz, sevgimiz, umudumuz,
¢cocuklarmiz bUyuyor. BuyUmesiyle
birlikte, artik hayatimizin, her
noktasina temas eden teknolojiyle
tanisiyor. Hayatimizi kolaylastiran
teknoloji dogru ve bilingli
kullanilmazsa maalesef
cocuklarmizin gelisimine ayni
sekilde etki etmiyor. Hazirladigimiz
bu calismada bilingli teknoloji
kullanimi, teknoloji ve internetin
getirdigi riskler ve veli olarak neler
yapilabilir konularina degindik.




Cocugumuz,

e Arkadas gevresinde olumsuz kullanim gézlemliyorsa, Bu belirtiler varsa
e Arkadas edinmede gUclUk yasiyorsa, sosyal iliskileri nelerle kargilaginm;

zayifsa,

e Teknolojiyi gunlUk hayatindaki problemlerden kagma
araci olarak goéruyorsa,

e Merak duygusunu kontrol edemiyorsa,

e OlcUlU kullanima dair bilgisi yoksa,

e Teknoloji kullaniminda gegen surenin yerine bagka
faaliyetler koyamiyorsa,

e Aile bireylerinde olumsuz kullanima érnek teskil edecek
davraniglar gozlemliyorsa,

e Ailleiciiletisimde olumsuz ornekler gdzlemliyorsa,

Teknolojiyi olumsuz kullanima yoneliyor olabilir.

Cocugumun teknolojiyi olumsuz sekilde
kullandigini nasil anlarim?

e Teknoloji kullaniminda gecirdigi sure fazlaysa ya da
giderek artiyorsa,

e Teknoloji kullanimi sebebiyle sorumluluklarini aksatiyor
ya da yerine getirmiyorsa (Okul, aile, 6z bakim vb.),

e Teknolojiden uzak kaldiginda huzursuzlaniyor,
ofkeleniyorsaq,

e Teknolojiyi ne kadar sure kullanacagina dair planlama,
yapamiyorsa veya planladigi sireye uyamiyorsa,

Cocugum teknolojiyi olumsuz kullaniyor olabilir.

Dikkat sorunlari,
Sosyal iligkilerde zayiflik
(arkadasg edinmede
zorluk, iletisimi devam
ettirmede gucluk.),
Duygular ifade
etmede gucluk (6fke,
kaygl, ice kapanma.),
Yaraticilik becerilerinin
engellenmesi,

ifade becerilerinin
gelismemesi,
Bedensel yakinmalar
(uyku, istah, goz ve
omurga sorunlari..),
Akademik basarinin
dusmesi,

Tehlikeli insanlarla
iletisim.




Boyle bir durumia kars
Karglyaysam neler
yapabilirim?

Teknoloji ve internet digindaki sosyal
hayat,, aile ve arkadas iligkilerini
gelistirmeye yonelik etkinlik, kurs vb.
aktivitelere yonlendirilebilir.

Aileyle birlikte yapilabilecek etkinlik
gunleri planlanabilir.

Sanal dunyada égrencinin kullandigi
uygulamalar/oyunlar hakkinda
mutlaka bilgi sahibi olunmai.
Ogrencinin uygulama/oyunu nasil
kullandigr hakkinda 6grenciyle iletisim
halinde olunmali. Kigisel bilgilerin
guvenligini naslil saglayacagiyla ilgili
ogrenci bilgilendiriimeli.

BILINGLIVELI
BILINGLI TEKNOLOJI

Ogrenciyi herhangi bir zorbaliga
ugradiginda aileden destek
alabilecegdini bilmeli.

Teknoloji kullanimiyla alakal
ogrenciyle ortak kararlar/kurallar
alinmal.. Uyulmadigi takdirde neler
olacagi énceden konusulmali (Kararl
ama olumlu ifadeler kullaniimal).

internetin olumlu kullanimina yénelik
ogrenci tesvik edilmeli (Kodlama,
yaziim, fotografcilik, varsa égrencinin
ilgi alanina goére
teknolojinin/internetin sagladigi
imkanlar..)

TUm onerilere ragmen cocugunuzun
bilingli teknoloji kullanimi konusunda
yardim almasi gerektigini
dusunuyorsaniz okul rehberlik servisi
veya rehberlik arastirma
merkezlerine basvurabilirsiniz.
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